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ODZYSKAC CZUCIE

Czasem zamykam oczy i
marze... Mysle wtedy, co bym
ubrala, jak sie uczesatai gdzie
bym poszia... gdybym tylko
mogla p6js¢- méwi Agnieszka
Podgorska. To wzruszajaca
historia pewnej wyjatkowej
30-latki, ktorej wlasnie Ty
mozesz pomoc. Wystarczy, ze
jestes posiadaczem dobrego
serca i przekazesz 1 % swojego
podatku. 1% ...dla Ciebie tak
niewiele, dlainnych - po prostu
WIELE.

Tendzien

Tego dnia Agnieszka wstala wczesnie
rano, chwilg pozniej pojechata z mama na
zakupy, a potem do niej na $niadanie. Kiedy
wrécita do domu, zaczeta sprzataé. Zrobita
pranie, obiad, powycierata kurze - zajeta si¢
zwyczajnymi domowymi obowiazkami.
— Okoto godziny 24.00 w nocy zaczeto
strasznie wiac i pobiegtam do domu, zeby
zebra¢ pranie. Szybko wpadtam na balkon,
stangtam na krzesetku i... Nie pamigtam, jak
to bylo, ze sig przechylitam i wypadtam.
Trwato to ze dwie sekundy. Nie stracitam
przytomnosci, kiedy lezatam na trawie,
tylko nie mogtam sig ruszy¢, bo juz wtedy
nie czutam nog- opisuje Agnieszka. Bylo
pozno, ciemno i nie bylo prawie zadnej
szansy nato, ze ktokolwiek jej pomoze. Pra-
wie, bo gdyby nie telefon komérkowy, ktory
miafa w kieszeni puchowego bezrgkawnika
- lezataby na trawniku przed blokiem do
rana. Pierwsza osoba, o jakiej pomyslata
byla jej mama. Mieszka parg blokow dalej
niz Agnieszka. Wyobrazcie sobie, co moze
czu¢ matka styszac w stuchawce telefonu
takie stowa -Mamo mozesz przyj$¢, bo
wypadtam przez balkon i nie mogg si¢
ruszy¢, lezg w ogrodku- tak brzmiata tres¢

najgorszego telefonu, jaki kiedykolwiek w
swoim Zyciu otrzymata mama Agnieszki.
Kiedy pani Joanna przybiegta, mtoda kobie-
ta powoli juz zaczynata traci¢ przytomnosc.
- Poprositam ja, zeby mnie przechylita
na bok, bo plutam krwia i nie mogtam
oddycha¢. Pamigtam jak pukata w okno
do sasiadow i prosita, zeby zadzwoni¢ po
pogotowie, ktos dat mi koc. Jajuz nic wigcej
nie pamigtam, ale mama powiedziata, ze
jak przyjechata karetka to wrzucili mnie
na nosze, nie zatozyli mi nawet gorsetu
na szyjg. Zawiezli mnie na pogotowie na
Westerplatte i tam ratowali mi zycie... [ tu
zaczyna si¢ historia mojej walki. . .- dodaje
Agnieszka. Ta majowa noc skazata mtoda
osobg na zycie ze sparalizowanym ciatem
od pasa w dot. Wszystko wydarzylo sig 6
maja 2006 roku w Swidnicy.

ZlamaneTh8iL4

Agnieszka zanim znalazta sig na wozku in-
walidzkim i zanim mogta walczy¢ o swoje
W miarg sprawne zycie w domu najpierw
musiata stoczy bdj o to, zeby w ogole dalej
istnie¢. 9 dni walki o to, zeby by¢. - Nigdy
nie zapomng snow, jakie wtedy miafam.
O drzewku, ktoremu uszkodzili rdzen i
zaczelo umiera¢, o piramidzie, w ktorej sig
unositam, o dzungli, w ktorej fruwatam na
lianach- mowi mtoda kobieta. I wiele tygo-
dni walki o to, zeby kto$ w koncu zauwazyt,
ze Agnieszka ma zlamane kregi. 26 maja
2006 roku na prosbg mamy, mtodej kobiecie
zrobiono zdjgcie krggostupa. Wida¢ na
nim wyraznie, ze ma ztamane Th8 i L4,
czyli dwa peknigeia w obrebie kregostupa.
Tyle, Ze ... nikt tego wtedy nie zauwazyt.
Agnieszke przez caly czas bolato, ale ona
nie wiedziata, z jakiego powodu. Dzwigala
kilogramy, bo takie byly zalecenia lekarzy. -
14 wrzesnia zrobitam prywatnie rezonans,
na ktérym wyszlo, ze podczas upadku

Agnieszka z mamag, najukochansza i najwytrwalsza

osoba pod storicem

ztamatam jeszcze jeden krag - Th8- mowi
Agnieszka. To bylo jej pierwsze odkrycie.
Drugie kosztowato 80 zlotych, brzmiato jak
wyrok i byly to cztery sztuki zdje¢ RTG, na
ktorych wida¢ ztamany krag L4. Potem juz
dhuga i bardzo kosztowna rehabilitacja.

Z glowq pelng marzen

Potrafisz czu¢? Sprobuj poczué bol mtodej
kobiety, ktorej u progu zycia odebrano
plany, marzenia i to, czego cztowiekowi
najbardziej w zyciu potrzeba- mozliwosci
do dziatania. Nikt z nas nie jest w stanie zro-
zumie¢ W stu procentach cierpiacej osoby,
ale mozemy probowac. Tylko od nas- ode
mnie, od ciebie zalezy, czy ten bol bedzie
mnigjszy, amoze nawet zniknie catkowicie.
Agnieszka od wezesnej mtodosci pasjonuje
sig dietetyka i zywieniem czlowieka. Swego
czasu nawet prowadzita wlasne zajecia
odchudzajace. — Pracowatam z kilkoma
paniami. Dobieratam im diety, uczytam
liczy¢ kalorig. Nawet odniosty$my razem
mate sukcesy. Udalo si¢ paniom zrzuci¢
parg kilogramow. Tak naprawdg zawsze
marzytam o swoim wlasnym gabinecie,
ktory bedzie nastawiony nie tylko na od-
chudzanie, ale na pomoc szeroko pojeta.
Chciatam pomaga¢ osobom choruja-
cym na dolegliwosci zywieniowe- mowi
Agnieszka. Ta mioda pigkna dziewczyna
nie podejrzewata, ze w niedlugim czasie
bedzie zmuszona do tego, Zeby opracowac
specjalng i dos¢ skomplikowana dietg dla
samej siebie. Mimo tego nie ma bardziej
pogodnej osoby od niej. Dalej wierzy, ze jej
marzenia sig ziszcza. Nie pozostaje bierna.
Mozna powiedzie¢, ze wrecz pochtania
niesamowite ilosci ksiazek o tematyce
Zywieniowej, zapoznaje si¢ nowinkami
z zakresu technologii zywienia i czeka...
az kiedys wstanie z wozka inwalidzkiego,
ubierze swoje ulubione szpilki i wyruszy
pomagac innym.

Kazdy dzien, to cicha walka

Agnieszka opowiada, Ze jej codzienne
zycie wyglada jak scena z pola bitwy.
Tylko, Ze tutaj nie walczy si¢ z wrogiem,
walczy sig z samym soba, a raczej ze
swoja niepelnosprawnoscia. — Rano wstaje.
Przychodzi moja mama, razem ¢wiczymy,
wykonujemy masaze sparalizowanych
czgici ciata. Potem przychodzi moja wiema
rehabilitantka, ktora od dwoch lat pamigta o
mnie praktycznie kazdego dniaionaze mng
walczy- mowi z juz styszalnym smutkiem
w glosie Agnieszka. Joanna Podgorska-
mama tej miodej, odwaznej dziewczyny
wiele swoich lat poswigcita edukacii kilku
miodych pokolen uczgszczajacych do
$widnickiego Kasprowicza. Kiedy przeszta

Pole inne informacje, gdzie nalezy wpisa¢ 1 % dla Agnieszki Podgoérskiej, znajduje

sie w pitach w poz.135 - PIT28; poz.311 - PIT36; poz.107 - PIT36L; poz.123 - PIT37;
poz.59 - PIT38

WYPELNIAJAC PIT PRZEKAZ 1% SWOJEGO PODATKU NA MOJA REHABILITACJE

Stowarzyszenie “AXIS” ma status organizacji uzytku publicznego.
Nazwa: AXIS STOWARZYSZENIE POMOCY DLA CHORYCH PO URAZIE RDZENIA KREGOWEGO
Adres: UL.BIERUTOWA 25, 51-317 WROCLAW

123. Inne informacje, w tym ulatwiajace kontakt z podatnikiem

1% podatku na rehabilitacje Agnieszki Podgorskiej

na emeryturg zaczela prowadzi¢ w filii
Akademii Medycznej w Swidnicy terapig
zajgeiowa. Mimo podesztego wieku towa-
1zyszy swojej corce w chorobie kazdego
dnia. Agnieszka nie poddaje sig¢, mowi
— Nie stucham lekarzy. Ja muszg chodzi¢.
Czasem w to watpig. Mysle sobie, ze pew-
nie juz nigdy nie zejdg o whasnych sitach z
czwartego pigtra. Ale nie tracg nadziei na
diugo. W konicu sig uda. Narazie Agnieszka
weigz ¢wiczy. Narodowy Fundusz Zdrowia
finansuje dwa tygodnie leczenia w osrodku
rehabilitacyjnym. Miesiac pobytu kosztuje
4 tysiace zlotych. Zeby zauwazy¢ efekty,
poprawe, okres rehabilitacji musi trwac az
6 lat. Agnieszka ostatni raz byta na dworze
w Sylwester. W jej bloku nie ma windy.
Kto$ musiatby ja znosi¢ na rekach. Nie sta¢
janamieszkanie na parterze. Nie sta¢ ja na
rehabilitacje. Ty mozesz pomoc!

Cudowna winorosl

Najwigkszym marzeniem Agnieszki jest
moc zataficzy¢. Na razie to pozostaje wizja
prawie nie do spetnienia. Bo jak tu liczy¢
na taki cud, skoro kazdy kolejny dzien to
kombinowanie jak tu zwigza¢ koniec z
koncem. Ona nie wybrata sobie takiego
losu. Pracowata, zarabiata i dzigki temu
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POMOZ

TWOJA POMOC NIC NIE KOSZTUJE!!!

Juz wkrétce nadarzy sie taka okazja. Zbliza sie okres rozliczania podatkowego.
Wystarczy, ze wypeniajac PIT przekazesz 1% swojego podatku na rehabilitacje
Agnieszki Podgdrskiej. Dodatkowe informacje, jak to zrobi¢ znajdziesz na stronie
www.agapodgorska.pl. Czy dla Ciebie 1% to duzo? Dla Agnieszki ta jedynka
ma magiczng moc- oznacza jej przyszte zycie. Nie pozostawaj obojetny. Masz
dobre serce, teraz to pokaz, a moze kiedys zatanczysz z Agnieszka, a moze

bedziesz ogladac jg w taicu....

Moc zatanczy<¢ jak kiedys.
To jest marzenie jej zycia

kupita mieszkanie- niestety na kredyt. Banki
to nie ludzie - nie wiedza, co to znaczy
nie moc chodzi¢, a co dopiero zarabia¢
pieniadze. Gdzie$ posrod kazdego dnia
niekonczacej si¢ walki bliscy tej miodej
kobiety i ona sama marza o tym, ze ktorego$
dnia Agnieszka wstanie z wozka i zatanczy
z mgzezyzng swojego zycia. To marzenie
kosztuje 300 tysigey ztotych i polega na
bardzo trudnej operacji. Dokfadnie chodzi
o przeszczep komorki glejowe z nosa po-
wyzej migjsca urazu. Po usunigeiu blizny
pourazowej one wiasnie tworza pomost,

Agnieszka po wypadku.
Chociaz na wézku- wciaz
sie uSmiecha

po ktérym ,biegna” komorki nerwowe
faczac si¢ z migjscem ponizej urazu. Ta
operacja gwarantuje w 90 % odzyskanie
catkowitej sprawnosci fizycznej. Czasem
tylko czegsciowej. Wszystko zalezy od
indywidualnego przypadku. A Agnieszka
ma szansg chodzi¢! Czym jest 300 tysiecy
zotych w pordwnaniu z bezcennym istnie-
niem? [le datby$ za zycie 1 zdrowie swojego
dziecka, rodzica, bliskiego? Agnieszki
rodzice daja wszystko, daja to, co maja.
Czy i Ty pomozesz?

Agnieszka Grochowska
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Mamy rowniez oferty dla

i Inzynierow - OD ZARAZ!

wzgledu na wiek i plec.

KOSZTOW PODROZY!

z przejazdem).
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SZUKASZ PRACY? MY ZROBIMY TO ZA CIEBIE
szybko, skutecznie, profesjonalnie

Ksiegowych, Kadrowych, Magistrow

POSZUKUJEMY PRACOWNIKOW dla firm )
ze fwid'nicy.powiatu fwidnickiEgﬂ.
Walbrzycha, Katow Wroctawskich,
Wroclawia i innych miejscowosci bez

WYSOKIE ZAROBKI, DOBRE WARUNKI
PRACY.TRANSPORT LUB ZWROT

Pomagamy znalezé Panstwu prace w
HOLANDII-BEZPEATNIE!!! (legalna,
dobrze platna, z zakwaterowaniem,

T

AKTUALNE OFERTY PRACY !

Sekretarka = menadzer HR = Kierownik dziatu technicznego

Menadzer ds. logistyki = Handlowiec = Magazynier = Operator maszyn
Pracownicy produkcyjni = Pakowacze * Slusarz = Specialista ds. marketingu
Spawacz * Frezer CNC »
Mechanik samochodowy

Tokarz = Kierowca B,C,E

I. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI
POZYTKU PUBLICZNEGO (OPP) Nalezy poda¢ nazwg OPP oraz numer wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego (KRS)

124. Nazwa OPP

“Axis” - Stowarzyszenie Pomocy dla Chorych po Urazie Rdzenia Kregowego

125. Numer KRS

0000070747

Whnioskowana kwota

Kwota z poz. 126 nie moze przekroczy¢ 1% kwoty z poz. 112, po
zaokragleniu do pelnych dziesiatek groszy w dotl.

GRUPA

Serdecznie zapraszamy:

w godzinach 9.00-17.00

pollux.info@vp.pl

www.pollux-international.eu

Od PONIEDZIALKU do PIATKU

AGENCJA PRACY ., POLLUX" Sp.zo.0
ul. Siostrzana 25, 58-100 Swidnica
tel. 074 856 60 80, 513 122 352
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